
 

 

 

TERESA 
UNGARO 

 

ESPERIENZE PROFESSIONALI 

OPERAIO 

COOP Barbara B, Mola di Bari 

2022 - In corso 
 
-Mantenimento di ordine e pulizia nelle aree di lavoro di competenza 
 
Barista addetta alle colazioni 

Suite 10, Polignano a Mare 

06/2022-10/2023  
 
-Allestimento e rifornimento del bancone, delle vetrine espositive e dei 
banchi frigo. 
-Accoglienza cordiale e intrattenimento dei clienti durante il servizio. 
-Preparazione dei piatti e delle bevande ordinate dai clienti. 
 
Magazziniere Consegnatario 

Navita SRL, Mola di Bari 

09/2021-11/2021 
 
-Gestione delle attività assegnate in piena autonomia grazie alle 
competenze maturate. 
 
Bracciante agricola stagionale per diverse aziende 

05/2008-09/2020 
 
-Selezione dei frutti maturi, raccolta e scarto di quelli danneggiati. 
-Gestione dei rapporti con capi squadra e collaborazione con il 
gruppo di lavoro. 
 
Collaboratrice parrucchiera 

Chicago, USA 

06/2005 
 
-Pulizia e sanificazione del salone e degli strumenti di lavoro. 
 
Addetta banco salumeria 

Chicago, USA  
11/2003 
 
-Allestimento dei banchi frigo, del bancone e degli espositori 
rifornendoli dei prodotti mancanti quando necessario. 
 

ISTRUZIONE 

Diploma: Tecnico della gestione aziendale 
Istituto Professionale di Stato “S.De Lilla”- Conversano (BA), 1997 
 
Attestato di qualifica professionale di segretaria d’azienda e addetto 
alle Tecniche Vendite e Marketing- Istituto Prefessionale di Stato “S.De 
Lilla”- Conversano (BA), 1995 

CONTATTI 

TELEFONO: 
3313014861 
 
Mola di Bari (BA) 
 
E-MAIL: 
teresa.ungaro77@gmail.com 
 
DATA DI NASCITA: 
03/08/1977 (Chicago-USA) 
 
Patente B 
 

mailto:teresa.ungaro77@gmail.com


 

PRINCIPALI COMPETENZE E CARATTERISTICHE 

• Eccellenti capacità di ascolto 

• Amichevole, cortese e orientato al servizio 

• Capacità di lavorare sotto stress 

• Ottime capacità oratorie e scritte 

• Competenze informatiche- Utilizzo Pacchetto Office 
Conoscenza lingua Inglese livello avanzato 

 

 

 

 

 

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del 
Decreto Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in 
materia di protezione dei dati personali”. 
 
 
                                                             Teresa Ungaro 
 



 

     


